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- Pesilat wanita ' - =R

guna senjata tajam

KETANGKASAN pesilat wanita bermain sen- "
jata tajam akan dapat disaksikan pada Kejua- |
raan Silat Kebangsaan di Alor Star mulai 17
Ogos ini apabila Persekutuan Silat Kebangsaan :
Malaysia (Pesaka) menyenarai kategori silat |
seni untuk wanita. . 1
Setiausaha Pesaka, Abdul Rahman Hassan,
berkata silat seni bagi wanita adal}li yang baru
diserapkan dalam kejuaraan itu. ; --
Katanya, Pesaka terpaksa menyerapkan satu
acara baru khusus untuk pesilat wanita me-
mandangkan sambutan wanita dalam dunia
persilatan semakin bertambah.

< 15 AUG 1991
Ruzaidi perlu
berehat panjanc

- JUARA silat sedunia “Qﬁyaa r;?;l(]ia(h mera-
'90, Ruzaidi Abdul Rah- ‘wat Ruzaidi, minggu

| man, dinasihat berehat lalu dan menasihatnya
kira-kira tiga bulan .agar tidak menjalani
bagi mengatasi sin- latihan dalam tempoh
drom lebihan tenaga sebulan ini demi kesi-
yang mula menye- hatannya. Dia hanya
{:a.ngn] ya sejak minggu holeh menjalani lati-
alu,

Pegawai Perubatan poh dua bulan lagi sebe-
Mﬁélis Sukan Negara lum aktif sexilula."
( 1'*:)). ]]Zt)rtNordin Dal.; katanya.
rus, berkata masala
sindrom lebihan tenaga _ Berikutan itu, Ruzai-
yang dialami oleh Ru- 9l terpaksa membatal-
zaidi sudah teruk dan kan hasratnya untuk
mengancam mewakili Selangor ke
kesihatannya. Kejuaraan Kebangsa-

Katanya, pesilat itu @n di Alor Star yang
kini berada dalam kea- Permula Sabtu ini dan
daan lesu dantidak ber- Cabaran dalam Kejua-
maya kerana terlalu raanKhassempena Su-
banyak menjalani lati- Xan SEA Manila, No-
han keras. vember depan.

han ringan dalam tem-



